
M AT E R I A L  ·  X O  S K A L A  ·  M A S T E R Y

Vertiefung
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Eine ruhige Betrachtung der Muster, die sich über mehrere Tage zeigen – nicht um sie zu bewerten,

sondern um sie zu würdigen.

Z E I T RAUM  VON BI S

Was zeigt sich, wenn ich mehrere Tage gemeinsam betrachte – ohne sofort etwas verändern zu wollen?

Welche Tätigkeit taucht in dieser Zeit immer wieder als Automatismus auf?

Welche Tätigkeit hat mich in dieser Zeit am deutlichsten genährt?

Welche Tätigkeit hat mich am stärksten von mir entfernt?

Wo habe ich bewusst gewählt – auch wenn es klein war?

Was darf vorerst einfach nur gesehen werden, ohne dass ich etwas daran verändere?

Ich beginne, das Leben – jeden Tag, jede Stunde, jede Minute – bewusst wahrzunehmen:

in voller Freude, Leichtigkeit und kreativer Entfaltung.

»Jedes Muster hatte einen Sinn. Wahrnehmung allein verändert bereits, ohne zu kämpfen.«


